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AUTOPROTECAO NA VIA EXTRAJUDICIAL
NOTARIAL CURATERY DIRECTIVES: LEGAL INSTRUMENT FOR SELF-
PROTECTION IN THE EXTRAJUDICIAL WAY

Ricardo Henrique Alvarenga Cunhal

RESUMO: O presente artigo tem, como escopo principal, viabilizar alternativas, por meio de
instrumento juridico de autoprotecdo na via extrajudicial (Diretivas de curatela notarial), para
que os cidadaos, especialmente idosos e pessoas com deficiéncia, que conseguem exprimir
vontade, prestem consentimento valido em direito para determinar curadores (uma ou mais
pessoas) e salvaguardas de suas escolhas no caso de uma incapacidade. Diante da problematica
do ordenamento juridico brasileiro em relagdo a auséncia de um regramento legislativo a respeito
das Diretivas Antecipadas de Vontade e medidas de apoio voluntario, bem como a demora para o
julgamento da declaracdo de incapacidade na Curatela, é possivel analisar a viabilidade de
estabelecer mecanismos de protecdo e seu controle pelos notarios, com instrumentos juridicos de
autoprotecdo, no exercicio de autonomia pessoal e liberdade dos cidaddos para tomar suas
préprias decisdes, atualmente externalizados apenas por meio de canais jurisdicionais. A adocao
de politica publicas desburocratizantes, que ampliem a possibilidade dos cidaddos de optarem
entre Jurisdicdo Voluntaria Judicial ou Extrajudicial € possivel, mediante alteracdo na legislacéo
ordinaria e por meio de procedimentos sujeitos a controles, dirigidos pelas garantias
constitucionais fundamentais, contribuindo para o apoio dos interesses das pessoas em situacdo
de vulnerabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Diretivas de Curatela Notarial. Autocuratela. Atividade notarial.
Desjudicializacao.

I. INTRODUCAO

Em consequéncia do envelhecimento da populagcdo em geral, muitos idosos sofrem,
em diversos graus, uma deterioracdo das suas faculdades fisicas ou intelectuais ao ponto de terem
de recorrer a ajuda de outras pessoas que lhes possam prestar a assisténcia necessaria, seja na

enfermagem ou tratamento hospitalar, administracdo de seus bens ou representagéo em atos civis.

A interseccionalidade? pode agravar a vulnerabilidade de idosos que também
possuem deficiéncias, ou das pessoas com deficiéncia que estdo envelhecendo, aumentando 0s

riscos de restri¢do da capacidade civil e até mesmo a institucionalizagdo

! Doutor em Direito pela FADISP. Mestre em Direito pela FADISP. Pés-graduado em Direito Notarial e Registral pela

PUC/SP. Oficial de Registro de Imoveis em Sengés/PR. ricardohac@gmail.com
2 Uma pessoa esta em situag&o de vulnerabilidade quando, por uma razdo ou por uma conjuncéo de causas, chamada
de interseccionalidade, a pessoa ndo esta em condicBes de igualdade real para exercer seus direitos.
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involuntéria. Encontrar um equilibrio entre superprotecéo e falta de protecdo é essencial

para fortalecer a independéncia e autonomia dos idosos e pessoas com deficiéncia,
proporcionando-lhes liberdade apesar das limitagdes.

O caso juridico de Anita Louise Regina Harley, ex-diretora-presidente e uma

das principais acionistas individuais das Casas Pernambucanas3, revela a necessidade de
aprimoramento no estabelecimento de uma resolucdo adequada para a protecdo da
vontade presumivel dos idosos e das pessoas com deficiéncia. O Juiz do caso tornou sem
efeito o testamento vital realizado pela outorgante Anita quando estava em plenas
condicdes fisicas e mentais. O sistema tradicional de curatela de idosos e pessoas com
deficiéncia, portanto, ainda enfrenta enormes desafios no amparo de situacGes como essa.

O problema reside na falta de legislacdo especifica no ordenamento juridico
brasileiro sobre Diretivas Antecipadas de Vontade e medidas de apoio voluntario, bem
como na demora para obter a declaracdo de incapacidade na Curatela, com desrespeito
a autonomia e autodeterminacao das pessoas vulneraveis.

Neste contexto, busca-se analisar a possibilidade de implementar
mecanismos de protecdo e controle pelos notarios, por meio de instrumento juridico de
autoprotecdo, como as Diretivas de Curatela Notarial, visando garantir a autonomia
pessoal e a liberdade dos cidad&os, especialmente idosos e pessoas com deficiéncia, para
tomarem suas proprias decisfes, acompanhadas de salvaguardas adequadas e eficazes
que previnam abusos, conflitos de interesses e respeitem seus direitos, vontades e
preferéncias. Propde-se um sistema alternativo, que da aos interessados a possibilidade
de optar por instar o procedimento em tribunal ou fazé-lo no ambito extrajudicial com a

intervencdo notarial.

Il. ORDENAMENTO JURIDICO ATUAL
2.1.Curatela

O instituto da curatela esta previsto nos artigos 1767 e seguintes do Codigo
Civil e funciona como um mecanismo de seguranca juridica aos atos praticados na vida

civil por alguém sem capacidade volitiva, pois o individuo precisa estar em perfeito

3 Reportagem: “Como bilionaria em coma hé cinco anos virou foco de disputa judicial”. Disponivel em:
<https://noticias.uol.com.br/colunas/rubens-valente/2022/03/06/pernambucanas-judicial-saude-
hospital.htm>. Acesso em: 12 set. 2023.
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estado de lucidez e consciéncia e em pleno gozo de suas faculdades mentais quando

manifesta sua vontade, sob pena de poder estar correndo sérios riscos de causar prejuizos
patrimoniais a si proprio e até mesmo a terceiros.

A lucidez de uma pessoa para a pratica dos atos de vida civil é atestada através
da capacidade civil de entender ou ndo o que esta fazendo. Para 0s que ndo a possuirem,
a lei civil os denomina de incapazes.

Sobre o tema, Rolf Madaleno explica:

A curatela consiste no direito de governar igualmente a pessoa e 0s bens dos
incapazes maiores de idade, protegendo ndo apenas a salde do curatelado,
como também o colocando a salvo dos riscos a que esta exposto com relagdo
aos terceiros em funcéo de sua falta de consciéncia. A curatela visa a prestar
integral assisténcia ao incapaz, zelar pelo seu bem-estar, por suas rendas e seus
bens e tomar as decisdes de interesse do incapaz, devendo prestar contas, em
juizo, dos rendimentos, despesas e bens do interditado. (MADALENO, 2015,
p. 871).

Dessa forma, a curatela tem como finalidade a nomeacao de um curador para

a pessoa interditada que estad sem lucidez necessaria para a pratica dos atos da vida civil

e sem o discernimento para administrar 0s seus bens?.

O procedimento judicial da curatela est& previsto nos artigos 747 e seguintes
do Cddigo de Processo Civil, e s6 pode ser requerido nessa via, onde serda nomeado um
curador.

O pedido da curatela pode ser iniciado pelo conjuge, companheiro, parentes,
tutores ou representantes da entidade onde o interditando esta abrigado, bem como pelo
Ministério Publico, que sé promovera a interdicdo em casos de doenca mental grave e
somente se as pessoas mencionadas anteriormente ndo existirem ou forem incapazes.

O interditando seré citado para uma entrevista com o juiz, que a conduzira de
forma minuciosa para verificar sua capacidade. Apos a producdo de prova pericial para

avaliacdo da capacidade do interditando, o juiz proferird a sentenca decretando a

4 Segundo Cristiano Chaves de Farias, Rogério Sanches Cunha e Ronaldo Batista Pinto que a curatela pode
apresentar diferentes extensdes, a depender do grau de deficiéncia fisica, mental ou intelectual do
necessitado, e prop8em os autores basicamente trés espécies de curatela: “i) o curador pode se apresentar
como um representante do relativamente incapaz para todos os atos juridicos, porque este ndo possui
qualquer condigdo de pratica-los, sequer em conjunto. Seria 0 caso de alguém que se encontra no coma
ou a quem falta qualquer discernimento; ii) o curador pode ser representante para certos e especificos
atos e assistente para outros, em um regime misto, quando se percebe que o curatelando tem condi¢des de
praticar alguns atos, devidamente assistido, mas ndo possui qualquer possibilidade de praticar outros,
como, por exemplo, os atos patrimoniais; iii) 0 curador serd sempre um assistente, na hipdtese em que o
curatelando tem condicgBes de praticar todo e qualquer ato, desde que devidamente acompanhado, para
sua protegdo”. (FARIAS; CUNHA; PINTO, 2016, p. 243).
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interdigdo, nomeando um curador e fixando os limites da curatela de acordo com o estado

mental do interdito, considerando suas caracteristicas pessoais, potencialidades,

habilidades, vontades e preferéncias.

2.2.Diretivas Antecipadas de Vontade

No Brasil, a Resolu¢do n. 1.995 do Conselho Federal de Medicina (2012)
define, no seu artigo 1.°, as diretivas antecipadas de vontade, como “o conjunto de
desejos, prévia e expressamente manifestados pelo paciente, sobre cuidados e tratamentos
que quer, ou ndo, receber quando estiver incapacitado de expressar, livre e
autonomamente, sua vontade”. Essas diretivas consistem em manifestacdes de vontades
direcionadas apenas a cuidados médicos, ou seja, com finalidades extrapatrimoniais.

Assim, as diretivas antecipadas de vontade, incluem o consentimento
informado para determinado ato, recusa a determinado tratamento, relacionado ou néo a
morte, posi¢do quanto ao recebimento ou ndo de determinado tratamento, pedido de
aplicagéo de morte digna ou medicamentos para aliviar a dor, embora possam acelerar o
processo de morte. Aceitar todos os tipos de tratamento que prolongam a vida, sejam eles
tradicionais, experimentais ou alternativos.

Esta figura também é chamada de living will, em inglés, diretivas antecipadas
de saude e também pode ser chamado de autocura. As diretivas antecipadas de vontade
sdo uma abertura a favor do reconhecimento da autonomia dos pacientes e sua validade,
mesmo na auséncia de discernimento, reconhecida internacionalmente.

O mandato duradouro é uma das diretrizes antecipada de vontade, onde o
individuo pode nomear uma pessoa (terceiro) de confianga que ira decidir os cuidados,
procedimentos médicos, tratamentos e tudo que envolve a pessoa do paciente, quando
ndo for mais possivel realiza-lo devido as suas limita¢6es e impossibilidades psiquicas.

Testamento Vital é documento no qual o paciente manifesta a sua vontade,
ainda em pleno uso das faculdades mentais para cuidados, procedimentos médicos e
tratamentos que ele deseja receber ou ndo quando estiver com uma doenga que possa
findar sua vida. 1sso deveré ser feito com auxilio de um médico de confianca, que atuara

como orientador para termos técnicos.
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A Resolucdo CFM 1.995/12 representa, sem duvidas, grande
avango nas discussdes acerca das diretivas antecipadas no
Brasil. Contudo, o0 avanco ocorre em uma perspectiva
localizada, pois se cinge ao ambito médico e dos demais
profissionais de sadde estudiosos do tema. E preciso, porém, ter
em mente que a resolugdo ndo esgota o tema, pelo contrério,
demonstra a necessidade de legislacdo especifica sobre as
diretivas antecipadas de vontade a fim de regulamentar questdes
afetas ao discernimento do outorgante, a uma exemplificacdo de
cuidados e tratamentos que podem ou ndo ser recusados, aos
critérios para aceitagdo e recusa dos mesmos, ao registro das
diretivas antecipadas e a extensdo da participacdo do médico da
feitura das diretivas. (DADALTO, 2018, p. 98).

A Corregedoria Geral da Justica do Estado do Rio de Janeiro de forma

inovadora atualizou as normas de servigco das serventias extrajudiciais com a previsdo

expressa das diretivas antecipadas de vontade em seu artigo 395°,

2.3. Aprimoramento dos institutos

Em estudo empirico publicado pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ),
foram observados as seguintes questdes envolvendo a curatela:

« 0 processo de interdicdo € demorado (em média 2,5 anos), o que
pode causar transtornos para as familias envolvidas;

-a interdicdo parcial se tornou a regra, mas 0S Processos
anteriores ndo foram revistos, de modo que ainda hd muitas
Pessoas com Deficiéncia com interdicdo total perante o modelo
anterior a 2015;

- quando ocorre interdicdo parcial, o contato ndo é apenas com o
representante legal, mas também com a prépria pessoa, 0 que
pode causar estranhamento nas familias;

+ NOS casos em que a pessoa esta realmente impossibilitada de se
manifestar, o(a) juiz(iza) dispensa a pericia e a entrevista; e

- had casos em que a pessoa interditada consegue provar que €
capaz de gerir seus préprios bens e tomar suas préoprias decisdes
e acaba tendo um apoiador

5 Art. 395. Admite-se a lavratura de escritura plblica contendo diretivas antecipadas de vontade objetivando
predefinir, sob condicdo suspensiva, o conjunto de orienta¢es aos profissionais médicos, para 0 momento
em que 0 outorgante se encontre, eventualmente, impossibilitado de manifestar sua vontade, de forma livre
e consciente, envolvendo os cuidados, tratamentos e procedimentos que, enquanto paciente, deseja ou ndo
se submeter frente a um quadro de doenga grave ou incuravel, seja ela terminal, cronica em fase avancada
ou degenerativa em fase avancada ou decorrente de acidente.

§ 1°. S&o espécies de diretivas antecipadas de vontade:

| — testamento vital, consubstanciado na manifestacdo de vontade do declarante quanto aos cuidados,
tratamentos e procedimentos aos quais deseja ou ndo ser submetido; e
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nomeado em vez de um tutor ou curador®.

Para além da inacessibilidade fisica das pessoas idosas e com deficiéncia,
existem barreiras relativas ao tempo e ao custo de um processo judicial, as quais se tornam
ainda mais opressoras diante de grupos sociais vulneraveis (GUIMARAES, 2022, p. 184).

No caso de Anita Louise Regina Harley, a falta de regramento legal do
instituto contribuiu para o magistrado desconsiderar a escritura publica de diretivas
antecipadas de vontade (testamento vital) e autodeterminacdo de curador (autocuratela)
sob o argumento de que esta “nao vincula o Juiz”. Foi retirada da pessoa a autoridade de
determinar quem pode ser seu curador, ainda que de antemao e sem que a necessidade

estivesse claramente configurada.

2. AUTOCURATELA

Autocuratela é o termo que se refere ao direito de uma pessoa de gerir seus
préprios interesses no caso de uma incapacidade, que lhe permitird tomar decis6es sobre
seus assuntos pessoais, de salde e financeiros com a representacdo de um curador. A
autocuratela foi concebida para encontrar o equilibrio entre a necessidade de proteger 0s
individuos vulneraveis e o desejo de manter a sua autonomia e dignidade.

Segundo a doutrina de Nelson Rosenvald:

A autocuratela é um negécio juridico de eficicia sustida, através do qual a
pessoa que se encontra na plenitude de sua integridade psiquica promova a sua
autonomia deforma prospectiva, planeando a sua eventual curatela, nas
dimensdes patrimonial e existencial, a fim de que no periodo de
impossibilidade de autogoverno, existam condi¢des financeiras adequadas
para a execugdo de suas deliberagBes prévias obre o cuidado que receberéd e a
sua compatibilizacdo com as suas crencas, valores e afetos. (ROSENVALD,
2016, p. 1).

Por ser um documento preventivo, a pessoa pode organizar antecipadamente

a sua futura curatela, ndo deixando esse planejamento para terceiros ou familiares, que,
em muitos casos, ndo teriam a habilidade suficiente para administrar os bens da forma
como ela gostaria.

A pessoa gozando de suas faculdades mentais de forma antecipada escolhe o
¢ Conselho Nacional de Justica. Estudo empirico das demandas envolvendo pessoas com deficiéncia /

Conselho Nacional de Justica; Universidade de S@o Paulo. — Brasilia: CNJ, 2023. Disponivel em:
<https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2023/08/relatorio-pessoascomdeficiencia-23-10-08.pdf>.
Acesso em: 20 set. 2023.
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seu curador, bem como pode excluir pessoas indesejadas por ela para gerir seu

patriménio, mas que por causa da lei poderiam vir a ser seu curador. E possivel ainda, a
previsdo da aceitagdo ou recusa do curatelado em relacdo a tratamentos médicos, de

acordo com sua vontade.

Dessa forma, € por meio da autodetermina(;éo7 dos individuos que se da a
possibilidade de administracdo dos interesses existenciais e patrimoniais, definindo suas
escolhas de vida para serem projetadas para o futuro.

A autocuratela difere-se das diretivas antecipadas de vontade, pois nestas
sdo discutidas as orientacGes futuras quanto aos cuidados, tratamentos e procedimentos
médicos do paciente, enquanto naquela permite-se além dos cuidados existenciais, a
possibilidade de o individuo nomear um terceiro para gerir sua vida civil quando este
estiver incapacitado de fazé-lo autonomamente, determinando como serdo administradas
as questdes financeiras preservando o padrdo de vida do curatelado.

A autocuratela pode ser feita por qualquer pessoa capaz, especialmente
pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, nos casos de doencas degenerativas, que
receberam o diagnostico recente de Alzheimer ou Parkinson, ou com doencas que
acarretardo em incapacidades futuras. A pessoa pode nomear seu curador, de modo que
este ird respeitar 0s seus costumes, principios e regras até o fim de sua vida, podendo ser
remunerado pela fungéo.

Em todos os casos, o declarante deve ter total discernimento no momento da
elaboracdo do documento, anexando um laudo médico que confirme sua atual situacdo e
comprovando sua capacidade de entender as escolhas que fez na autocuratela.

A eficécia da autocuratela esté sujeita a um evento futuro e incerto que é a
partir do momento da auséncia de discernimento da pessoa. Sendo assim a autocuratela
SO passara a ter eficacia com a incapacidade do curatelado, devendo o curador nomeado

cumprir todas as disposi¢Oes relativas & forma de administragdo dos bens e dos

7 «E direito de todo ser humano decidir e dispor da sua vida, da sua pessoa e dos seus bens para o futuro,
em caso de eventual perda de discernimento. E inerente a todo ser humano sua possibilidade de escolha e
que o direito respalde sua escolha, sendo esta a base para a validade juridica das diretivas antecipadas
de vontade ou atos de autoprotecdo.” OLIVEIRA, Carlos Eduardo Elias de. Curatela de Pessoas
Vulneréveis e as Diretivas de Curatela: fragilidades legais e sugestfes de aprimoramento a luz do
principio da vontade presumivel. Brasilia: Ndcleo de Estudos e Pesquisas/fCONLEG/Senado, abril 2023
(Texto para Discussdo n° 316). Disponivel em: <https://www12.senado.leg.br/publicacoes/estudos-
legislativos/tipos-de-estudos/textos-para-discussao/td316>. Acesso em: 18 set. 2023.
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tratamentos de saude previamente estabelecidos.

Além disso, é possivel ainda nomear curadores conjuntos fracionados, ou
seja, determinada pessoa sera responsavel pelos cuidados com a salde, outra pessoa sera
responsavel pela administracdo do patrimonio e assim, ndo ficaria tao dificil o exercicio
desse encargo, sendo que cada curador ficaria com uma esfera que tenha mais habilidade.
E possivel ainda a curatela conjunta ser compartilhada por mais de um curador, exercendo
as mesmas funcgoes.

Apesar de ndo haver no ordenamento juridico brasileiro previsdo legal

expressa da autocuratela de bens patrimoniais, ha discussdo doutrindria sobre sua

possibilidade dentro do ordenamento jurl’dicos.
A Corregedoria Geral da Justica do Estado de Rio de Janeiro na vanguarda
no trato da matéria prevé nas normas de servico das serventias extrajudiciais a escritura

de autocuratela no artigo 396, com o seguinte contetdo:

Art. 396. Admite-se a lavratura de escritura de autocuratela, pela qual o
outorgante nomeia, antecipadamente, um ou mais curadores, em ordem de
preferéncia, para representacdo em questfes patrimoniais e/ou existenciais,
quando impossibilitado de manifestar sua vontade, por causa transitoria ou
permanente.

Paragrafo Unico. E possivel a nomeagao de curadores conjuntos para curatela
fracionada, na qual cabera definir quais poderes caberdo a cada um deles,
podendo ser estipulada remuneracdo, se assim desejar o outorgante.

Art. 397. Sem prejuizo da préatica do ato, o outorgante devera ser advertido
pelo tabelido quanto ao fato de ser recomendavel que seu conjuge e filhos
comparegam a escritura, anuindo com a nomeagéao.

Art. 398. A escritura devera consignar que a nomeag¢do somente produzira
efeitos apds deciséo judicial em processo de interdigao®.

Afastando-se do pensamento tradicional que quer que os filhos assistam,
amparem e cuidem dos pais, desta vez os cidaddos, desde que lucidos e sensatos, passam
a ter o direito de escolher, com toda a liberdade, a pessoa ou entidade em que eles tém
total confianca e quem se tornara seu guardido. Estas pessoas podem organizar a sua

vida futura sob curatela, de forma a melhor proteger os seus direitos e interesses.
8 Enunciados do Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM). “Enunciado 26 -

A pessoa com deficiéncia pode  pleitear a autocuratela.”  Disponivel em:

<https://ibdfam.org.br/uploads/enunciados_ibdfam.pdf>. Acesso em: 22 set. 2023.

% Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro. Cédigo de Normas da Corregedoria Geral da Justica
do Estado do Rio de Janeiro -  Parte Extrajudicial. Disponivel em:
<http://cgj.tjrj.jus.br/consultas/legislacao/codigo-de-normas-da-corregedoria-geral-da-justica-do-estado-
do-rio-de-janeiro-parte-extrajudicial>. Acesso em: 28 set. 2023.


http://cgj.tjrj.jus.br/consultas/legislacao/codigo-de-normas-da-corregedoria-geral-da-justica-do-estado-
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3. DIRETIVAS DE CURATELA NOTARIAL

3.1 Diretivas de curatela notarial

Denominamos de Diretivas de Curatela Notarial o instrumento de protecdo
futura, realizado por escritura publica, pelo qual a pessoa pode escolher antecipadamente
seu proprio curador e nomear outros curadores. Ou seja, o cidaddo pode escolher pessoas
que serdo responsaveis pela saude e patriménio em uma eventual incapacidade, dando a
méaxima importancia a sua liberdade, sua autonomia, sua autodeterminacdo e a
possibilidade de projetar seu prdprio plano de vida.

Porém, do ponto de vista racional, como avaliar se os individuos estdo em
pleno discernimento, como exige o texto da lei? Da mesma forma, como verificar se a
curatela legal é a que corresponde a sua prépria vontade? E, como ter certeza de que 0s
curadores assumirdo adequadamente seus deveres de cuidar da pessoa e de seus
interesses?

E justamente nesse momento que o notario se mostra apropriado, em virtude
de suas prerrogativas de funcdo publica. A intervengdo do notario permite oferecer toda
a seguranca juridica que os cidadaos, especialmente os idosos e pessoas com deficiéncia,
tém direito a esperar.

O julgamento de capacidade, discernimento e compreensao realizado pelo
notéario é a culminancia do processo notarial, garantindo que as partes compreendam
plenamente o negdcio juridico e concedam consentimento informado de acordo com a lei.
O notéario desempenha um papel essencial na avaliacdo e comprovacédo da capacidade dos
outorgantes, assegurando que a vontade seja formada de maneira informada, consciente
e livre, especialmente para grupos vulneraveis como pessoas com deficiéncia e idosos.

A escritura publica, lavrada perante o notario, dada sua natureza, é a forma
estatal mais segura de preservar e cumprir a diretivas de curatela, evitando
questionamentos futuros sobre a validade da manifestagdo sobre quem sera o curador e a
como sera exercida a curatela.

Defendemos a forma publica como da substancia do ato, uma vez que a

indicacdo do curador pela propria pessoa antes de sua incapacidade deve ter como fim
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maior a seguranca juridica, como forma de se efetivar a autoprotecdo na via extrajudicial.

3.2 Pratica notarial

O notério deve redigir as diretivas de curatela para seus clientes, procurando
respeitar os seus desejos, além esclarece as partes o significado, os riscos e as
consequéncias juridicas das diretivas de curatela notarial. O instrumento deve estipular,
expressamente, as tarefas da curatela, os deveres do curador, bem como 0s requisitos para
a entrada em vigor da curatela e as solucdes a fornecer em caso de litigio.

Um dos contetdos das diretivas de curatela notarial pode ser as diretivas
relacionadas a satde. Ninguém pode ser submetido a um tratamento, analise médica ou a
pesquisa experimental, sem o0 seu consentimento ou contra a sua vontade. Os pacientes
devem ter tratamento digno e respeitoso, com respeito a suas crencas, sua intimidade e
seus sentimentos.

O notario tem o dever de confidencialidade e compromete-se a ndo divulgar
o0 conteudo do instrumento a terceiros que ndo sejam os interessados, a fim de proteger 0s
direitos das partes. Quando a curatela tiver entrado em vigor, o notario pode, no entanto,
e a pedido dos interessados, divulgar o contetdo do ato notarial das diretivas de curatela
a todas as pessoas elegiveis para a qualidade de curatela legal.

Nas diretivas de curatela notarial os cidaddos podem escolher uma ou mais
pessoas de sua confianca e de sua preferéncia, para exercer, se necessario, a funcédo de
suporte e/ou curador. Ou a exclusdo de uma determinada pessoa para ocupar esse cargo
e a expressao de seus motivos. Se este apoio é de uma pessoa fisica de sua confianga,
cuidados domiciliarios, qualquer instituicdo ou servigos publicos prestados pelo Estado.

Outros conteudos possiveis, como o direito de decidir seu local de residéncia,
direitos a saude como consentimento informado, diretrizes antecipadas de vontade,
nomeacao de curadores para o exercicio da capacidade civil, seguranca e protecdo contra
0 abandono e maus negdcios, trabalho, educacao, recreacdo, lazer e poder desfrutar de
seus bens. Alem de declaracGes amplas sobre sua vida diéria: se a pessoa prefere ficar
morando em casa, mas assistido por cuidadores; se prefere entrar em uma casa de repouso,
também conhecida como residéncias geriatricas.

O notério é, sobretudo, um conselheiro familiar, que pode colaborar para que

qualquer pessoa organize uma verdadeira engenharia juridica para preservar seus direitos
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e entdo projete suas decisdes em diferentes aspectos de suas vidas, com a intengédo de

proteger seus direitos de autonomia, referidos basicamente a vida e a salde, as liberdades,
a igualdade e ao uso e gozo dos bens de sua propriedade.

A pessoa idosa, com sua plena capacidade civil, pode negociar
antecipadamente com parentes proximos, ou com outras pessoas ou organizagdes que
tenham um relacionamento préximo com ele, se aceitam assumir o papel de curador, a
fim de nomear o seu futuro curador notarial. Se 0 idoso ndo nomear previamente o seu
curador, este ultimo serd nomeado de acordo as disposi¢cdes das leis aplicaveis quando
perder total ou parcialmente sua capacidade volitiva.

Nesse procedimento proposto, € recomendando a previsdo de formas de
fiscalizacdo do curador, como a exercida por outras pessoas ou instituicdes de confianga,
além de obrigacOes de prestacdo de contas ou qualquer outra alternativa prevista nas
diretivas de curatela notarial. Isso porque, quando a pessoa protegida perdeu total ou
parcialmente a capacidade civil, fica dificil julgar se o curador esta exercendo a devida
diligéncia se ndo houver supervisor. Se o curador abusar de seu poder e infringir os
direitos da pessoa protegida, a reparacéo fica dificil.

Portanto, recomenda-se a nomeacdo de um supervisor ao assinar a escritura
de diretivas de curatela notarial. Se este ndo for nomeado, o juiz escolhera o supervisor
a pedido dos interessados. O supervisor controla o trabalho do curador e tem o direito de
pedir ao juiz que retire a qualidade do curador em caso de violagcdo dos termos estipulados
e dos direitos da pessoa protegida.

Uma medida importante seria a realizagdo de uma cerimonia de curatela, onde
o0 tabelido 1€ os termos da escritura, o curador presta juramento e sdo oficializadas as
condicdes para a entrada em vigor das diretivas de curatela notarial, com todo o
procedimento filmado.

Outra medida salutar seria o pronunciamento do inicio dos efeitos da curatela
pelo proprio notério, evitando que o curador se ausente enquanto aguarda o tribunal
declarar a incapacidade. No momento da celebracdo da escritura, as partes podem
escolher o tabelionato como estabelecimento competente para declarar a entrada em vigor
das diretivas de curatela notarial, o que reflete plenamente o principio da autonomia da
vontade, a fim de evitar um longo processo judicial.

Apos a lavratura da escritura, o notario deve comunicar o ato de Diretivas de
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Curatela Notarial na CENSEC (Central Notarial de Servigcos Eletrénicos

Compartilhados)lo. O Colégio Notarial do Brasil — Conselho Federal (CNB-CF) pode
operar um modulo operacional do Registro Central de Diretivas de Curatela Notarial nos
mesmos moldes das demais centrais eletronicas, como de escrituras e testamentos. Como
ocorre nos casos de inventarios, todos os tribunais envolvidos na matéria, interessados no
conteudo dos atos de autoprotecdo, devem consultar a central sobre a existéncia dos
mesmos.

Com o conhecimento da existéncia das Diretivas de Curatela Notarial, o juiz
tera instrumento valioso, garantindo que a parte vulneravel seja ouvida e suas escolhas
respeitadas.

Nessa perspectiva, a alternativa notarial que é proposta no presente artigo, em
conceder a protecdo escolhida pelo interessado é o sistema de controle planejado pelo

mesmo, de forma a garantir a seguranca juridica, pelas diretivas de curatela notarial.

3.3 Desjudicilizagéo

A sociedade contemporanea busca efetivar o acesso a ordem juridica justa
com a diversificacdo das formas de solucdo de conflitos, em respeito aos principios da
eficiéncia e da celeridade, visando a paz social e a seguranca juridica.

As alteracBes legislativas recentes, apoiadas em praticas e experiéncias
concretas, reafirmaram a tendéncia de levar, para o campo do extrajudicial, uma série de
procedimentos que, até entdo, eram desempenhados apenas pelo Poder Judiciario.

Tal fendmeno é tratado ordinariamente como desjudicializacdo, sendo um

mecanismo que o legislador utiliza conferindo competéncia a outros entes, para dar

10 “por essa razdo, entendemos que urge criarmos um aparato estatal capaz de dar efetividade a esse direito

fundamental dos individuos em preordenar quem sera seu curador e em indicar como sera exercida a
curatela. (...) Esse aparato estatal deve ser extrajudicial, estribado no protagonismo dos cartdrios. (...)
Voltando ao caso da curatela auténtica, entendemos que, por ato do CNJ (ou, até mesmo, por lei), 0s
tabelides de notas deveriam abastecer a central com noticia de todas as escrituras publicas de “diretivas de
curatela”, as quais ficariam sob sigilo até eventual interdi¢do da pessoa. So a propria pessoa poderia obter
certiddes dessa escritura, visto que o seu contetido é extremamente intimo e potencialmente prejudicial as
relagdes pessoais da pessoa (a semelhanca do testamento). Somente quando vier a ocorrer a interdigdo da
pessoa, 0 juiz devera consultar a central dos tabelides para obter a certiddo da escritura publica de
“diretivas de curatela”. (OLIVEIRA, Carlos Eduardo Elias de. Curatela de Pessoas Vulneraveis e as
Diretivas de Curatela: fragilidades legais e sugestfes de aprimoramento a luz do principio da vontade
presumivel. Brasilia: Ndcleo de Estudos e Pesquisas/fCONLEG/Senado, abril 2023 (Texto para Discussao n°
316). Disponivel em: <https://www12.senado.leg.br/publicacoes/estudos- legislativos/tipos-de-
estudos/textos-para-discussao/td316>. Acesso em: 18 abr. 2023).
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celeridade a atos processuais e efetivacao de direitos fora do Poder Judiciério, de maneira

facultativa, alterando o paradigma reducionista da tutela de direitos unicamente via
jurisdicional. Nao se trata de limitagdo de acesso ao poder constitucional do Poder
Judiciario ou da retirada de competéncia de seus 6rgaos, mas de solucgdes eficientes de
administracdo da justica.

As ligdes de Ricardo Dip indicam de forma congruente que o termo
desjudicializacao abrange a ideia de retirar atribui¢des do juiz, mas ndo, necessariamente,
do Poder Judiciario, enquanto a expressao desjudiciarizacéo vai além e retira do préoprio
Poder Judiciério, funcdes subsidiarias e que ndo necessitam ocorrer nessa esfera (DIP,
2011, p. 1).

Enquanto o termo extrajudicializacéo refere-se as atribui¢Ges de fungdes das
atividades notariais e registrais, que podem ter a intervencdo do Poder Judiciario ou ser
conversivel em litigioso em algum momento (FERNANDES, 2017, p. 32).

Uma das experiéncias de desjudicializacéo de procedimentos foi a realizagao
de separacdes, divorcios, inventarios e partilhas pelos notarios com a Lei n°. 11.441/2007.
Desde a promulgacéo da lei, mais de 951.854 atos de divorcio direto foram realizados de

2007 a novembro de 2022 nos Tabelionatos de Notas do Brasil, e mais 2 milhdes de atos

de Inventarios e Partilhas1l,

A desjudicializagdo contribuiu, sobremaneira, para trazer a regularidade, de
situacOes que anteriormente demandavam gastos elevados e muito tempo, e ficavam na
obscuridade devido ao procedimento complexo. Assim, com a seguranca juridica, foi
possivel concretizar principios constitucionais e direitos fundamentais por essa via.

O notéario, como 6rgao da fé publica, que por meio dela garante a seguranca
juridica e a prevencao de litigios, atua na administracdo publica de interesses privados,
exercendo funcdo de comunidade, respondendo diretamente a lei, com imparcialidade.

Com essas medidas, as diretivas de curatela notarial se tornariam uma opgao
mais acessivel, agil e humanizada, proporcionando seguranca juridica e respeitando os
direitos das pessoas protegidas. Tudo isto dentro do quadro do respeito pela identidade
dindmica da pessoa, que incluira as suas ideias, as suas crengas, seus sentimentos (que

levam ao respeito alimentar, orientacdo sexual, opc¢es familiares), sua religido, sua

1 Cartorios em ndmeros. Disponivel em: <https://www.anoreg.org.br/site/wp-
content/uploads/2022/12/Cartérios-em-Numeros-Edi¢do-2022.pdf>. Acesso em: 18 set. 2023.
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bagagem cultural e seu projeto de vida até o destino do cadaver. E em relacdo a

justificativa da ética personalista para as diretivas de curatela notarial, estas respondem
ndo sé a um exercicio individualista da liberdade, mas também, a um principio de
solidariedade e responsabilidade social ao aliviar outros, familias, juizes, medicos,
quando eles tém que tomar decisdes dificeis para 0s outros e, também, resultam em
beneficios de sociedade como um todo, pois podem economizar recursos médicos e
judiciais.

Efetivar as diretivas de curatela notarial no cenario legislativo brasileiro sera
um grande avango como uma via alternativa e facultativa, principalmente por ser uma

forma de humanizagdo do direito e também como uma medida mais célere.

IV. CONSIDERACOES FINAIS

No ordenamento juridico brasileiro a curatela é um dispositivo de seguranca
legal que nomeia um curador para individuos com incapacidades. Por outro lado, as
diretivas antecipadas de vontade, permitem que uma pessoa expresse seus desejos sobre
tratamentos médicos futuros, inclusive em situacfes terminais.

Um estudo do Conselho Nacional de Justica revelou que o processo de
interdicdo é demorado e falta regras claras a respeito das diretivas antecipadas de
vontade. Portanto, é necessario aprimorar o sistema legal para garantir ndo apenas a
protecdo dos incapazes, mas também o respeito aos seus direitos e desejos, especialmente
no que diz respeito a escolha de curadores e a aceitacdo das diretivas antecipadas de
vontade.

A autocuratela permite que uma pessoa planeje antecipadamente sua propria
curatela, nomeando um curador para representd-la em questdes patrimoniais e
existenciais caso se torne incapaz de manifestar sua vontade. Por meio da autocuratela,
as pessoas podem evitar conflitos familiares, garantir que suas preferéncias sejam
respeitadas e manter seu padrdo de vida, mesmo quando ndo podem mais decidir
autonomamente.

A autocuratela representa um avanco significativo ao conceder as pessoas a
capacidade de decidir antecipadamente sobre quem ira gerir seus assuntos, rompendo com

atradicdo de que a familia deve assumir essa responsabilidade. Ao capacitar os individuos
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a organizarem sua propria curatela, a autocuratela ndo apenas preserva sua dignidade,

mas também oferece uma solugdo valiosa para proteger seus direitos e interesses
legitimos, refletindo uma abordagem progressista no sistema legal.

As Diretivas de Curatela Notarial representam uma inovacdo crucial no
sistema legal ao permitir que os cidaddos escolham antecipadamente seus curadores em
caso de incapacidade, garantindo assim sua autonomia, autodeterminacao e liberdade. A
intervencdo do notério neste processo assegura a seguranca juridica necessaria,
especialmente para grupos vulneraveis como idosos e pessoas com deficiéncia. O notario
desempenha um papel fundamental na avaliacdo da capacidade dos individuos,
garantindo que sua vontade seja informada, consciente e livre, e facilita a efetivagdo das
diretivas de curatela notarial, evitando assim a necessidade de processos judiciais
demorados e complexos.

Esse processo de desjudicializacéo, incluindo a transferéncia de funcbes do
Poder Judiciario para a atividade notarial, representa uma tendéncia essencial na
sociedade contemporanea. A pratica das diretivas de curatela notarial, promovida pelo
notario, ndo apenas oferece uma alternativa mais agil e acessivel, mas também humaniza
o direito ao respeitar a identidade dindmica das pessoas, incluindo suas crencas,
sentimentos, preferéncias e projeto de vida. Além de promover a liberdade individual,
esse sistema também alivia o fardo das familias, juizes e médicos ao tomar decisfes
dificeis para os outros, resultando em beneficios sociais amplos e economia de recursos
médicos e judiciais. Assim, a implementacédo das diretivas de curatela notarial no cenario
legislativo brasileiro representa um avanco significativo, promovendo a humanizagao do

direito, com celeridade e eficiéncia.
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